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Kanoting

Du kan ﬁ)l]a ans slingrande | vag
~ mot Tidaholm eller viilja att
paddla i sjon Straken, en tur
som ger dig lugnare vatten

och en helt annan miljo.

Foto: Smalandsbilder
Du kan med fordel dven kombinera paddling med

savdl vandring som ridning pa islandshdistar.
Kyrkekvarn Turism har lang erfarenhet av

naturturism och hjdlper dig givetvis till rdtta.

wwuw.kyrkekvarn.com
Foto: Smdlandsbilder
Tidningen distribueras till hushallen TIDNINGEN GES UT AV DISTRIBUTION Vireserverar oss mot eventuella
i Mullsjo. Tidningsbyrdn i Jénképings Ian AB Svensk Direktreklam Jonkdping fel/&@ndringar i texterna
Dessutom kommer tidningen att finnas Telefon 070 26 25 329 TRYCK et
tillgénglig inom turistnéringen. E-post info@tidningsbyran.se RN-Offset, Habo Lrind @

www. tidningsbyran.se

Denna tidning ges ut av Tidningsbyran och alla synpunkter om tidningen

tar vi pa Tidningsbyran garna emot pa mail eller telefon direkt till oss.
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Vardagar 10-18, Iérdagar 10-14 |

Garverigatan 15, Mullsjo
Sondagar 10-16 (géller sommartid) se mer om 6ppettider pd www.damella.com




Strovomraden

Baremosse

naturreservat

[ den allra nordligaste delen av Mullsjo lig-
ger den storsta och enligt mdnga, en av de
vackraste hdogmossarna i regionen. Pa
mossen, vilken ligger pa cirka 315 meter
over havet ar saval djurlivet som floran
fantastisk. Mossen kraver dock viss for-
siktighet om man skall ge sig ut pa den,
varfor vi gdrna rekommenderar en guidad
tur.

Gyljerydsmon

Gyljerydsmon ar ett vackert friluftsom-
rade, sydvast om Mullsjo. Omradet bestar
av foretradesvis tallskog och innehaller
flera isdlvsfaror och dodisgropar varav
Trollsjon ar en, vilket pdminner oss om in-
landsisens framfart. Har finns bland annat
en natur- och kulturled som &r cirka 4 km
lang. P4 Gyljerydsmon passerar dven Stra-
kenleden, Mullsjo Runt, Sodra Vatterleden
och bla sparet. Strdkenleden tar dig bland
annat till de éver 100 handgravda fisk-
dammarna, dar vaxtligheten runt dam-
marna, under maj manad, ar helt
fantastisk. Informationstavlor finns vid in-
farten till Trollsjon (mitt emot Mullsjo
Camping) och vid Gamla Landsvagen.

Ljunghems backar

Ett gammalt odlingslandskap ytterst na-
turskont, klassats som riksintresse, med
vackra betesmarker samt jarn- och brons-
aldersgravar. Beldget 6 km nv. Sandhem
mot Falkodping.

Nyckelas
naturreservat
Omradet utgors av ett ovanligt stort 16v-

skogsomrdde och reservatet bestar av
stora och gamla l6vtrad, en mangd olika
lavar samt en i 6vrigt unik flora och fauna.
Genom reservatet slingrar sig an Tidan. [
reservatet finns vandringsled med infor-
mation om omradets "parlor” men ocksa
vindskydd och eldplatser. (Glom inte ta
med ved). Reservatet ligger cirka en mil
sydvast Mullsjo, viaster om Nassjon och
leden nar du via parkeringsplatsen vid
Nas Gard.

Margaretas park
[ borjan pa 50-talet kopte en privatperson
ett omrade pa 25 000m?, dir bland annat
kommunens &aldreboende idag ligger.
Detta sdg for mdnga ut enbart som otill-
ganglig, snarig skog. Har byggde han efter
egna idéer ett hem at sig sjalv. Huset, vil-
ket i dag ar borta, var byggt i ett plan och
smalte genom sin enkelhet, in bland
gronskan. Har fanns inga besvarliga grés-
mattor som behovde klippas. Han ville
visa hur vackert det kunde bli nar bla-
barsriset vixte dnda fram till huset.
Formodligen har hir fran borjan
aven funnits en del fontaner och vattenfall.
Omradet med huset, de vackra rhodo-
dendronbuskarna och den hjartformade
dammen fick namnet Margaretas Park,
som i folkmun kallas Den Glomda Parken.
Tyvarr fanns inte tillrackligt med resur-
ser eller medel for att behalla prakten i
parken efter dgarens dod och darfor vaxte
parken igen. Nu ar den aterupprustad av
foreningen Parkens vanner och ar vl vard
ett besok.

Ryttarens Mosse
Ryttarens torvstrofabrik ligger cirka 6 km

norr om Sandhem, startade dess tillverk-
ning av torvstrd i borjan av 1900-talet.
Pa mossen brots sedan torv fram till ar

1997. Fabriken och torvbanan ar fortfa-
rande i funktionsdugligt skick och ar i dag
byggnadsminnesforklarat. Nar anlagg-
ningen ar oppen kan man dka pad den
gamla industrijarnviagen for att se de
gamla brytningsplatserna. Har finns ocksa
en markerad vandringsled pa 2,5 kilome-
ter. Langs leden finns informationstavlor.
Anlaggningen skots ideellt av Féreningen
Ryttarens torvstrofabrik.
www.ryttaren.nu

Ryfors Gammelskog

Omrddet ar helt opdverkat av mansklig
hand. En del av traden dr mer dn 350 ar
gamla. [ anslutning till reservatet ligger for
beskddande, ett trdd som ar 39 meter
langt och cirka 240 ar gammalt.

[ reservatet gar en cirka 2 kilometer lang
naturstig med informationstavlor. Stigen
ar anpassad for personer med funktions-
hinder. Naturreservatet ar beldget vid in-
farten till Ryfors, 2 km sydvast om Mullsjo
(mot Bottnaryd).
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Fiske — en spdnnande avkoppling

I Mullsjé och dess ndrhet finns mdngder av sjoar ddr fiske dr tilldtet, givetvis mot lésande av fiskekort. Allt fler upp-
tdcker fisket, som avkoppling och med spdnning. Vad vill du fiska?

Hér kan du vilja sjo beroende pa vad du
vill fiska. Du kanske vill prova pa att fanga
gammelgdddan eller ser en utmaning i att
fiska andra arter som abborre, al, mort,
sutare, regnbage, brax, lake, 6ring, benloja,
ruda, elritsa eller 16ja?

Hur vill du fiska?

Du kan ocksa vélja sjo beroende pa hur du
vill fiska. Kanske vill du meta, anvanda
kastspd eller fiska med fluga eller varfor
inte prova pa trollingfiske efter gadda?
Varje vattendrag har sina regler.

Visste du att ...

Mullsjon ar 19,7 meter pa sitt djupaste
stélle. Strakens djupaste plats ar 37,5
meter.
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Vandra & cykla med
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hjdlp av mobilen

Du har tillgdng till vandrings- och
cykelleder av varierande svdrighets-
grad pd hdrligt slingrande skogs-
vdgar.

Det finns leder for alla och leden i Ryfors
gammelskog dr dessutom anpassad for
funktionshindrade.

Cykelleder
Utover lokala cykelleder passerar har
aven Sverigeleden, Véastgotaleden och
leden Runt Vattern.

Fran Mullsjo ansluter du dig till Sveri-
geleden utanfor Falkoping (Alleberg) via

den rodmarkerade Vastgotaleden som gar
genom hela landskapet. Denna led kan du
latt anpassa till en 2-dagars rundslinga
med start och mal och gott boende i
Mullsjb.

Den 41 mil langa, bldmarkerade leden
Runt Vattern, tar dig pa trivsamma vagar
runt landets nast storsta sjo.
www.svenska-cykelsallskapet.se

Hyra cykel

Behover du hyra cykel sa kan du gora det
bland annat via Kyrkekvarn Turism
www.kyrkekvarn.com




Scignernas Hus

- fritids- och semesteranldggning pa landet i Sandhem

%

Vandringsleder, cafe & mat, marknader & mdssor av olika slag. Stdllplatser och stugor, 6ppna landskap med mdéjlighet att slippa
sina hundar om man sd onskar. Minigolfbana under uppbyggnad.
I vdart museum méter ni ett 20-tal gestaltningar av vdr folktro, som dr skapat av konstndr Lea Lindell i samarbete med Ebbe Schén.
Det som "mormor och morfar" trodde pa for flera hundra dr sedan. *Ndr mérkret var svartare och bergen dnnu var mjuka*

Hdr finns dven en av sveriges populdraste dansanldggningar - som vunnit pris fyra dr i rad som Sveriges Turistmdl

2,5 km frdn tdagstationen, tel 0736-99 09 02, lds mer pd www.sagnernashus.se

P - r

Ett stenkast frdn Nyckeldsens natur-
reservat ligger Nds gdrd med sitt
vackra porthus frdn 1600-talet. Erik
Dahlberg, som var kvartermdstare
hos Karl X Gustav vid marschen éver
Stora Bdlt, ldar vara arkitekt till
denna unika byggnad.

Det har funnits bebyggelse pd girden

sedan medeltiden, vilket det gamla kallar-
valvet i norra flygeln vittnar om.

Nds gard — med sitt vackra porthus

e h .0

Idag ar Nas Herrgard en levande gard
med hons som pickar fritt i gras och ra-
batter, ankor som simmar i dammen och
flera pafaglar som fritt vandrar omkring
pa garden och i det vackra ndromradet.

Herrgédrden och dess porthus ar privat
omrade men det gér att hyra den stora och
rustika ladan till brollop och event under
sommarhalvaret.

Letar man efter ett unikt semesterbo-
ende for saval korta som lite langre perio-

& 8 3 o

der gar det att hyra Villa Nas, en modern
villa beldgen uppe i hagen med utsikt 6ver
Nas och bygden runt omkring.

[ omradet finns fina vandringsstrak och
goda mojligheter till parkering for den
som vill njuta av hagarna, blandskogen
och Nassjon med dess populdra badstrand

Folj oss pa instagram pa @nasherrgard
och besoék var hemsida
www.nasherrgard.com
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Tavelhult
— Hembygdsmuseum

Hdr, pd den hégt och vack-
ert beldgna gdrden, finner
du Mullsjos stérsta sam-
ling av gamla bruksfore-
mdl.

Héar har Utvdngstorps Hem-
bygdsforening byggt upp ett
hembygdsmuseum, som &r val
vart att beskada. Ett besok har
far dig att 1att forstd de veder-

modor vdra forfader stélldes
infor i det dagliga arbetet.
Sommartid ar det 6ppet man-
dagskviéllar med olika pro-
graminslag, teman i museet
och kaffeservering. Vill du
komma dit pa annan tid for att
till exempel fa en guidad vis-
ning eller se datum och tid for
sommarevenemangen, se hem-
sidan:

www.hembygd.se/utv-ngstorp-hembygdsf-rening

v 'Ql'\'. fres
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Traisnidare fran hela landet

Sdg trdgubbar, trdfigurer
eller trdskulpturer och de
flesta svarar Déderhultaren.
Bevisligen finns det fler.

Lars Axenfjord oppnade sitt
museum 2008, med tragubbar
och tréfigurer i Femmans af-
farscentrum Mullsjo.

Har moter man en fantastisk
varld av svensk kulturhistoria,
renhjordar som flyttas, milita-
rer fran beredskapstiden, Lisa
och Sluggo, fiskaren, kon som
blir mjolkad, kalaset och be-
gravningen. Detta dr bara en
brakdel av vad du far ta del av.

Lars kopte sina forsta trafi-
gurer 1963, sedan har samlan-
det fortsatt. Dessutom har han
varit i kontakt med de flesta av
snidarna han har i sin samling.
Manga ar borta idag, men ett
flertal ar fortfarande aktiva.
Genom att samlingen visar sa
manga olika snidare, ser man
vilken bredd det finns, av bade
teknik och motiv.

En sak ar sdker, att nar du
aker hit maste du ha gott om
tid, for det finns alltid nagot,
som man inte har sett forut.
Hér visas Mora-Nisse, drag-
kampen och den vackert
skurna histen. Politiker finns
med i en monter

Du kan se objekt /alster fran

Dragkampen innehdller -
21 trdfigurer

och skuren av

Kjell Gustavsson Abraure.

@y
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Dubbelgubben pad vdg hem frdn
skogsarbete/dstrogen.
Skuren av Emil Jansson Orsa 1921.

flera hundra olika namngivna
snidare, samt en del, som
forskning pagar om.

Hér finns 6ver cirka 1.300
objekt. Ett objekt kan besta av
flera figurer.

Museet ar oppet 2 dagar i
manaden fran april till okto-
ber, samt extra 6ppet vid lamp-
liga tillfallen.

Dessutom tar Lars emot sall-
skap/grupper pa bokade tider
nar som.

Angdende Oppettider se mu-
seets hemsida under info:
www.tragubbarna.se
eller kontakt via mail:
tragubbarna@telia.com
eller tel. 073-630 83 14

-

TRANSPORT - LAGRING

Specialister pa transporter till och fran Norge

Ring oss pa
036-31 42 60

LiAESSIN JBANSFORT

Tel 036-3142 60 - www.claessontrans.se

Massage e
AyurVedisk hdlsoradgivning
Individanpassad testbaserad hilsa
Podiarts individuella skoinlagg
Forséljning av halsoprodukter

Fle
/] cilso-
y IS
rycket
Din Halsa - Mitt Mal
Vilkommen till Lugnet
Anne-Lie Johansson

ring/sms 0734-118 394 e Angsgatan 5, Mullsjo
www.halsotrycket.com

Zonterapi




med de stora

MOojligheterna
* ROLLUPS + AFFISCHER -

« KLISTERMARKEN « BANDEROLLER -

Allt frédn visitkort till storformat

Vi méjlighet att trycka mindre upplagor till rétt pris. Digitalt
fryck av t.ex. affischer, medlemstidningar, flyers, visitkort, foldrar,
kuponger, biljetter, och kuvert. Aven numrerade serier.
Format upp till A3+, 80-300 gr papper.

| RN-OFFSET (¢
(w- OLLZEL @

Tel 03641741 /// kontaki@rn-offset.se

Aven pa en liten ort
som Mullsjo kommer du
mdrka att kulturlivet har
mycket att erbjuda.
Ar du hdir bara néagon
vecka sa kommer du
garanterat inte att hinna
med och besoka alla
de evenemang
och intressanta
sevdrdheter som
finns i Mullsjo.

[ Mullsjo kan du uppleva
danskvallar pad Sagnernas
Hus, lokal konstrunda eller
konserter i ndgon av alla
vackra kyrkor dr andra evene-
mang som forgyller tillvaron.
Besoka galleri, museer eller
varfor inte bara stréva
omkring i den gamla bruksmil-
jon pa Ryfors. Har ar bland

annat Skandinaviens forsta
golfbana anlagd och alltjamt ar
i bruk. Banan anlades ar 1888,
da med fyrkantiga greener. I
dag ligger har en modern 18-
hélsbana, men du kan fortfa-
rande se nagra av de
valbevarade fyrkantiga gree-
nerna.




femman Valkommen till oss

affarscentrum pa Falkopingsvagen 7 AT

LW

750m” MODE & INREDNING

Damklader  Barnklader  Gardiner
Herrklader  Inredning Garn

Valkommen till ELON i Mullsjo

Femman Affarscentrum, Falképingsvagen 7

VITVAROR - SMAEL - HUSGERAD - KOK - VERKTYG - SKOG - TRADGARD

Culture — Ernst — Jack & Jones — Name it
Only — Cream - Superdry — VeroModa

@ Fdlj oss pa Instagram @modelinnmullsjo

MODELINN

MODE & INREDNING

Falkopingsviigen 7, Mullsjc Tel 0392-120 14 Oppet: Vardagar 10-18, Lirdag 10-13

Oppettider: Vard 10-18 (lunch 13-14) Lérd 10-13

under semestertid har vi lordagsstangt

femaman Vi har lokaler som passar dig

afférscentrum . e o
Butik - Kontor - Lager - Forrad
Falkdpingsvagen 7, Mullsjo Kontakta oss pa 0708-16 15 80, Malin eller info@femman.se




Pus
e Ljusterapiy
» Konferens

e Spa

Sunhouse Spa

[ Sandhem mellan Jonkdping
och Falkdping ligger det en
lada, men inte vilken lada som
helst. Nar man stiger in mots
man av en sandstrand dar det
varmande ljuset flodar. Det ar
bara att sld sig ner i en bam-
bustol, borra ner fotterna i den

varma sanden och glomma allt
som forsiggdr utanfor de fyra
vaggarna. Du har hamnat pa
Sunhouse Spa. Har lyser alltid
solen och vattnet ar alltid
varmt. Las mer om vara olika
paket pa:
www.sunhousespa.se

Motorcykelmu
L. | &1 W
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seum i Sandhem
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Ar du motorcykelintresserad, ja dd ska du ta dig en tur
till Sandhem.

Hdr finns en samling av ett 25-tal engelska veteranmo-
torcyklar fran 1913-1937 for beskddande. Hdr hittar du
sdvdl landsvigsmotorcyklar som tdvlingsmotorcyklar.

Samlingen ar fantastisk och val
vard ett besok. Har glanser det
om de gamla maskinerna och
nostalgin smyger sig latt pa.
Det kostar inget att besoka
museet, ring eller maila till
Bengt-Olof,
tel. 072-502 11 65,

veteranmc.sandhem@gmail.com
som girna guidar dig runt
bland de vackra maskinerna.

Museet ligger i ett av de sista
husen i samhallet, pd vigen
mot Signernas Hus (skyltat
mot Fivlered i Sandhems cen-
trum).

Sandls Hondileow

MULLSJO +« HABO + BANKERYD + KROATORPET
WWW.LANDHS.SE

Folj oss pa
Instagram

a ern

: ”. /@M ngw}c&)%

HKem och rjut

/éci var

vid 9/6‘3}@/

' Gilla oss pa
Facebook




Kyrkekvarn Turism erbjuder
hadastaktiviteter och ridning aret runt

Foto: Joshua Kraas

Under 2024 genomférde Kyrkekvarn en ny-
satsning pd sitt ridhus som finns hdr i omra-
det. Med ett EcoFlex gummigranulat, vilket
ger ett skonsamt och ddmpande steg fér hds-
ten, som underlag, kan alla gd in online och
boka sin egen tid fér till exempel hopptrdning
med sin hdst. Under sommaren planeras ocksa
ridldger att genomféras och till hosten ridle-
kis. Mer info pd vdr hemsida:
www.kyrkekvarn.com.

- Héir anordnas ridning pa islandshdstar dret runt allt ifrdn korta turer pa ett
par timmar med fika alternativt en enkel lunch till en Idingre tur, med bade

fika och middag. Du kan dven vilja en kombinationstur, det vill sdga ridning med
kanoting eller vandring.

Givetvis satter de ihop de paket du 6nskar:  turridningspaketet ingdr forutom ridtu-  ocksa ponnyridning for de mindre barnen.
Vad sédgs om att rida, bo i stuga med hel- ren, boende i stuga, bubbelpool, grillkvall Kyrkekvarn Turism
pension och fullservice? I stughotell- och  och frukost. Férutom islandshastar finns www.kyrkekvarn.com

9} pingst Mullsjé-Nyhem

Barnverksamhet — GULD

Instagram: guldmullsjopingst

NOJE & TRIVSEL | SANDHEM

FB guldmullsjopingst
Ungdomsverksamhet — SPARK
Instagram: sparkmullsjopingst
Gudstjanster, Seniorverksamhet, Second Hand
Sommarcafe Sjobol
LP-kontakten — Oasen mm
FB Pingstforsamlingen Mullsjo-Nyhem
www.mullsjopingst.se
0392 376 50
info@mullsjopingst.se

e Folktromuseum
e Dansanlaggning
e Semesterboende

e Marknadsplats
e Mat & Café

e Vandringsleder
e Minigolfbana

Arats Turistmal
- 2019

A
ey

" Ring innan ni dker s& kan vi ta emot er pa bésta satt 3
www.sagnhernashus.se
Ly 0736-99 09 02
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Vilkommen till Bjérkhaga Hotell & Konferens, en plats ddr du kan koppla av och njuta av en charmig och varm atmo-
sfdr. Beldget i hjdrtat av Mullsjé kombinerar vi bekvimt boende med ndrhet till naturen. Endast ett stenkast bort hit-
tar du skogar, sjoar och friluftsomrdden som inbjuder till aktiviteter dret runt - vandra, cykla eller bada pa
sommaren, dk skidor pd vintern pd bdde ldngden och tviren. Upplev det bdsta av vad Mullsjé har att erbjuda.

En plats for avkoppling

Hér finner du en relaxavdelning med bastu och tvd uppvarmda
bubbelpooler i lusthuset - perfekt for en avkopplande stund
efter en bra arbetsdag eller for att mjuka upp stela leder efter
golfrundan. Hotellet erbjuder bekvdma enkel- och dubbelrum
samt en bréllopssvit med jacuzzi for en extra lyxig vistelse.

Konferens och aktiviteter for alla tillfallen

Bjorkhaga ar en hotell- och konferensanldggning med allt du be-
hover for en lyckad sammankomst - oavsett om det galler af-
farsmoten, kurser , teambuilding eller en minnesvard helg med
vanner. Har kombineras god- véllagad mat och personlig ser-
vice med spannande aktiviteter som femkamp med segwaykor-
ning, vin- och chokladprovning eller varfor inte en klurig
mordgata?

Mat som en upplevelse - rejil, véllagad och full av smak
Pa Bjorkhaga dr maten hjartat i upplevelsen. Har serveras ge-

nerdsa portioner av vallagade ratter, tillagade med omsorg och
karlek till ravarorna. Vi satsar pa hog kvalitet och narproduce-
rade ingredienser for att skapa ratter som bade mattar och im-
ponerar.

Varje maltid, fran en vilbalanserad frukost till lunch och
smakrika middagar for alla tillfillen, &r lagad med en passion
for god mat. Oavsett om du vill njuta av en avkopplande maltid
i var restaurang, brollop, kick off , ta med dig en vdlsmakande
ratt hem eller bestilla catering for ett speciellt tillfalle, kan du
lita pa att maten pa Bjorkhaga alltid levererar.

Har far du mat som kdnns - och smakar

- som ett riktigt hantverk.

Vi brinner for att arbeta med ravaror av hog kvalitet, gdrna fran
lokala producenter. Det gynnar inte bara djur, natur och milj6 -
utan dven den lokala handeln.

Svenska kyrkan ==

MULLSJO-SANDHEMS
FORSAMLING

Vidlkommen till Kyrkans Hus och vara kyrkor:
Nykyrka, Sandhem, Bjurback och Utvangstorp
www.svenskakyrkan.se/mullsjosandhem
0392-122 00

Kom med och se!

7Y\
Mullsjé Bost&der




Bland béljande rullstensdsar, vackra betesmarker och vidstrdckta skogsomrdden ligger vart paradis - Tunarps
Sdteri. Pa gdarden, som du hittar strax utanfér Mullsjé, har det bedrivits ridverksamhet sedan slutet och 1960-talet. Vart
mal dr tydligt - att hela tiden utveckla vdr verksamhet for att kunna ge vdara kunder en oférglémlig ridupplevelse.

Vi erbjuder ridkurser, ridlager och ridskola for bade eller vannerna hit och njut av bade ridning och natur pa
vuxna och barn pd en naturskon ridanldggning som ar  var vackra gard.

unik i sitt slag. Det ar ocksa mojligt att hyra boende pa Valkommen till oss!
garden aven for dig som inte rider. Sa ta med familjen

FORSAKRA DIN HUND OCH KATT HOS 0SS

v’ Valj veterinarvardsbelopp och sjalvrisk

v/ Medicin, forband och rehabilitering ingar

v Lagg till tandvardsforsakring

dina

Dina Forsakringar

dina.se | 0770-160 500




Mullsjo vardcentral kommer néira
drommen om den personcentrerade varden

Vardcentralerna Bra Liv finns éver
hela Jénképings Idn och gemensamt
for samtliga dr att de finns néira in-
vdnarna, de hdller en hég tillgdnglig-
het och erbjuder en flexibel vdrd. Bra
Livs virderingar och teambaserade
arbetssdtt préglar starkt verksam-
heten pd Mullsjé vardcentral, ddir
man ser till varje patients unika
behov och efterstrdvar en stark kon-
tinuitet.

Bra Liv Mullsjo vardcentral ar den enskilt
storsta vardcentralen i Mullsjo kommun
och har en stor majoritet av kommunens
invanare listade. Bra Livs vardcentraler
listar ungefar 75 - 80 procent av Jonko-
pings lans invanare som det ser ut i dags-
laget, i Mullsjo ar siffran pafallande hog.
Det ger en bra indikation 6ver hur omfat-
tande och uppskattad verksamheten verk-
ligen ar.

Vil rustade att leverera
individanpassad vard

[ Mullsjo, som &r en landsbygdskommun,
ar det speciellt viktigt att man som vard-
givare har en hog tillganglighet. P4 vard-
centralen finns de flesta inom
primarvarden forekommande kompeten-
serna sasom distriktsldkare, utbildnings-
lakare, underlédkare, ett psykosocialt team
med en psykolog, kurator och en psykote-
rapeut. Utover det finns narmare tiotalet
sjukskoterskor och ett rehabteam med
fysio- och arbetsterapeuter.

- Vi dr vl rustade for att mota de krav
som stalls pa oss, men det ar klart att det
alltid finns ett kompetensbehov att fylla.
Det fokuserar vi mycket pa nu. I dagslaget
soker vi bland annat ST-lakare som vill
gora sin tjanstgéring hos oss, beréttar
Teres Ocholla, som ar nytilltradd verk-
samhetschef pa Bra Liv Mullsjoé vardcen-
tral.

Som ny chef kommer Teres in med helt
andra dgon. Hon ser vilka mojligheter -
och utmaningar vardcentralen har. Hon
upplever att det finns en enorm kompe-

Forstudie Mullsjo
Vardcentrum | 9.

tens inom vardcentralen, och att man ar-
betar i team kring varje patient ger en nast
intill personcentrerad vard.

Vardcentralen har dessutom en god ar-
betsmiljo med stora utvecklingsmajlighe-
ter for all personal. Eftersom det inom
primarvarden finns valdigt manga olika
ansvarsomraden finns alla moéjligheter att
fa prova manga olika arbetsmoment, att
lara sig mycket nytt inom nya omraden
och fa se hur varden fungerar ndrmast pa-
tienten. P4 Mullsjo vardcentral arbetar
man mycket med friskvard for personalen
for att skapa en sund och hallbar arbets-
miljo.

- Tillganglighet ar oerhort viktigt, un-
derstryker Teres.

For att kunna finnas till hands via fler
kanaler har Bra Liv en digital kontakt ut-
Over 1177, Bra Liv Nara. Genom den kan
patienterna boka videosamtal med vard-
givare, begira intyg, boka vaccination och
tid for provtagning bland annat.

Nytt vardcentrum for en dnnu béattre
vard i Mullsjo

Tillgédngligheten tillika arbetsmiljon kom-
mer att bli &nnu béttre nar den nya vard-
centralen star fardig. Det blir ett nytt
vardcentrum i Mullsjo, dar olika vardin-
riktade verksamheter kommer att vara
samlade.

Teres Ocholla, som dr nytilltrddd verksamhetschef
pd Bra Liv Mullsjé vardcentral.

- Vi som vardcentral har mojlighet att
bygga en fin gemenskap badde mellan per-
sonalen och mellan personal och patient,
sager Teres, som aven tilligger att man
fran vardcentralens sida uppskattar
moten med vardtagare.

Den storsta styrkan vardcentralen har
ar personalens kompetens, menar Teres.

- Det nya vardcentret togs det beslut
om i dr, och nar det star fardigt kommer
det att bli ett jattelyft for Mullsjo och for
varden vi kan erbjuda tillsammans med de
framtida samlokaliserade kommunala
vard- och omsorgsverksamheter som
hemsjukvard, kvinnosjukvard och sa vi-
dare. Detta ar efterldngtat i kommunen. Vi
kommer att forbattra var samverkan, och
samtidigt utoka var egen verksamhet.

Mullsjé vardcentral kommer att fa
storre lokaler for utveckling av hela verk-
samheten. Kanske kan teamet dven utokas
med en bredare kompetens inom fler om-
raden. Bra Liv Mullsjo vardcentral tar
emot barn fran ett ars alder, ungdomar
och vuxna. Det &r med andra ord en till-
ganglig och kvalitetsinriktad vardcentral
for de flesta i Mullsjo. Och battre kommer
det bli nar nya vardcentrum star fardigt.




Mullsjo Hotell
& Konferens —
med
fantastiskt

Idge

(En del av Bjorkhaga Hotell & Konferens)

Mullsjé Hotell och Konferens dr en
gedigen hotellanldggning med
charm och dkthet i behdll, en idealisk
plats fér rekreation och arbete. Hos
oss dr det Idtt att md bra, bdade till-
sammans med kollegor och familjen.

Njut av fantastisk natur, bekvama hotell-
rum och harliga lounger. I var relaxavdel-
ning kan du lata kropp och sinne komma
till ro med bastu, simvénlig pool och av-
kopplande atmosfar. Utmana varandra i
biljard, pingis, dart eller varfor inte boka
hotellets populédra 5-kamp?

Vilkomna in till oss for att ta nagot gott
att dricka och ata. I Hjalmars bar kan ni

bestilla en drink och sld er ner framfor
brasan, innan ni vdlkomnas in till Gretas
Restaurang dar ett vackert dukat bord
vantar pa er. Vi lagar i mojligast man all
var mat med lokala rdvaror och garna fran
skogens skafferi.

Vill ni fira er stora dag, fest, hogtid eller
kalas pa en plats som éar full av karaktar
och unik charm? D3 ar Mullsjo Hotell &
Konferens det sjalvklara valet for er. Vi ar
stolta over att kunna erbjuda forstklassig
service och var personal kommer se till att
era gaster kianner sig som hemma under
hela sin vistelse. Med noggrann planering
och omsorg for detaljer, kommer vi ordna
sa att allt flyter pa och ni sjalva kan foku-
sera pa att koppla av och njuta av festlig-

heterna tillsammans med era géster. Pa
Mullsjé Hotell & Konferens stravar vi alltid
efter att halla en familjir och personlig
kontakt under hela planeringsprocessen
med mat & dryck, dekorationer, under-
héllning och utrustning. Har ar en plats
dar ni och era géster kan njuta av en min-
nesvard fest!

Om ni ska boka konferens finns var ser-
viceinriktade personal alltid till hands och
vi skraddarsyr ert konferenspaket med
mat, fika och dryck efter 6nskemal. Kom-
binera girna er konferens med ndgon av
vara trevliga gruppaktiviteter.

Vi ser fram emot att valkomna er till en
oforglomlig vistelse hos oss!

» Valkommen till din kompletta verkstad
for service och reparationer

Specialitet diagnos
och svara elfel

Vi slacker dina 2:or
AC-certifierad

Dackservice
och dackhotell

Hos oss far du alltid fri lanebil, hdmtnings- och
lamningsservice, rantefri delbetalning upp till
24 manader och fri vdgassistans under ett ar
efter utford service. Valkommen att boka din
service eller hilreparation hos oss:

Kenneths Bilteknik AB, Industrivdgen 3, 565 33 Mullsjd.

Tel 0392-13110

www.kennethsbilteknik.se

Vi gor allt for din bil.




Mullsjo Hotell & Konferens
Bad & Relax

Pa Mullsjo Hotell & Konferens

finns det mojlighet att bada i
den trivsamma poolen och

-pr

Foto: Mullsjo folkhogskola

koppla av i hérlig miljo.
www.hotellmullsjo.se
tel. 0392-494 00

Med forsta parkett mot sjon dr Mullsjé folkhégskola en
naturskon plats for sdvdl kurs- som konferensgdister.

Hos oss mdter du en charmig
folkhogskolemiljo. Vi erbjuder
kreativa och larorika kurser
under hela aret. Konferenslo-
kaler finns for bade sma och
stora grupper.

Grundtvigsalen = rymmer
6ver 200 personer och dr en av

Mullsjos storsta samlingssalar.
En perfekt, flexibel lokal for
den stora gruppen.

Givetvis kan du komma hit
och bo hos oss oavsett konfe-
rens eller ej.

Valkommen!
mullsjofolkhogskola.se

Matupplevelse pa Bjorkhaga

Hotell & Konferens

Vart kok ar klassiskt med en
modern touch, och vi har till
och med ett eget viltslakteri for
att kunna erbjuda det basta
fran skogens skafferi.

Las mer och boka din vistelse
pa:

www.hotellbjorkhaga.se
Bjorkhaga Hotell & Konferens
- Nastan som hemma

Pd vackra Strdkenstrand erbjuds uthyrning av stuga med bad, bastu och bdt, dven Skogsbad!

Landa naturspa

. o T <

Samt Soundhealing, tider och priser kommer att std pd hemsidan.
Vilkommen till en fin retreat! www.landanaturspa.se info@landanaturspa.se

Trdfjas pa

Nyhemsgarden

Nyhemsgdrden hittar du i Mullsjé

alldeles vid sjon Strdken.

En plats for konferens, Idger, fest,

méten och sport.

Hdr fdr bdde den lilla och stora

gruppen plats.

Forsamlingen eller idrottsforeningen, fo-
retaget eller tjocka sldkten. Vi har ndrmare
300 baddar, stéllplatser med el och tva

campingomrdden. I Nyhemshallen, var
sport- och eventhall finns plats att samla
upp till 3.000 personer. Den vackra natu-

runt.

Foto: Pingstkyrkan Mullsjo

ren och sjon ingar vad du 4n viljer. Aret
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Spela padel i Mullsjo

Utomhuspadel pa Mullsjé Padel. Héir kan du spela padel i friska luften pd den moderna padelbanan vid
Damella i Mullsjé. Banan ligger vid Mullsjés norra infart, félj skyltar mot Damella.

Om du inte har eget rack eller boll, finns
det att hyra pa Damella Outlet eller pa
Bjorkhaga Hotell & Konferens.

Bokning av banorna gor du pa Playto-
mics webbplats eller i appen Playtomic.
Garverigatan 15

Lo

Inomhuspadel Go Padel

Spela padel inomhus péd Go Padel i
Mullsjo. En padelanlaggning med 5
banor! Har finns 4 dubbel och 1 singel-
bana med 8 m i takhdjd
Falkopingsvagen 36
www.matchi.se/facilities/
gopadelmullsjo

Nordic Wellness

Rack och boll gér bra att hyra pa Da-
mella Outlet och dven pé Bjorkhaga Ho-
tell & Konferens.

Bokning av banorna gor du pa Playto-
mics webbplats eller i appen Playtomic.
mullsjo@nordicwellness.s
Jarnvagsgatan 25

Konferens - Weekend - Fira - Catering

BJORKHAGA MULLSJO

HOTEBLLY KONFERENS HOTELL & KONFERENS

mistan som hemma

med i-anu-tlsk.! lige

www.hotellbjorkhaga.se www.hotellmullsjo.se




Skogsro Spa —-mysigt spa i skogsmlljo

Unnad, bortskdmd och ompysslad g

Stig in i en vdrld av total avkoppling och dterhdmtning,
mitt i naturens famn.

En unik upplevelse ddr lugn och harmoni méter inre frid.
Njut av skogens sus och dofter i en fridfull oas av trdd-
gdrd och skog.

Oavsett om du langtar efter en lugn stund  ren omfamna dig. Du kan ldsa mer har:

i bastun, en avslappnande massage eller Aret runt ar du vilkommen, hir dr varje  www.skogsrospa.se
en uppfriskande ansiktsbehandling med besok en resa till balans och vilbefin- Undrar du 6ver nagot?
naturliga ingredienser, sa finns det ndgot nande. info@skogsrospa.se
for varje sinne. Du dter gott och njuter av Besok garna den charmiga butikenmed 0515-760095
stillheten, da de endast tar ett sillskap i  otroligt brett sortiment av hudvard, har- Du ser behandlingar
taget. Max 8 personer. vard och makeup. och spapaket pa Boka-

Ta en paus fran vardagen och 1at natu- direkt.se

Allt du behover i Mullsjo

yvy

Stor MHusqvarna Eget
manuell Skog Bageri

Flske-
tillbehor<

och

adgarg Egen
Spel & verkstad
Post

blomster-
avdelning

ICA Supermarket

Mullsjé Tel: 0392-106 30

- - an
Ljungqvists Jarn
Mﬁndg?rz%t 8-21 m i Oppettider: Mand-Fred: 8-18
Lord-Sond 9-20 SVENSKA SPEL ATG Tel: 0392-106 30




Damella & Mullsjo factory outlet

OF SWEDEN

Skandinaviens forsta golfbana ligger pd Ryfors (anlagd
1888) och dr idag en modern 18-hdls kuperad park- och
skogsbana, vilplacerad i naturen utan stérre ingrepp i
landskapsbilden.

Att spela golf pa Ryfors ar att vara en del av historien. Banan ar i

dag modern och erbjuder stora ondulerade greener och tuff ruff. lasar|hitta
Klubben hyr dven ut ett antal husbil & husvagnsplatser med el. termin di
sommar
Golfkoping mer golf helg[kurs!

Genom samarbetet med Jonkoping, Skinnarebo, A6, Gréanna, Go-
tastrom, Hook samt Wiredaholm far man tillgang till 198 hadl, ett
fantastiskt utbud av golf! Gamla banor, nya banor, en varierad
natur med skog, falt, sjdar och hérliga vyer, men ocksa bdljande
struktur, bunkrar och vatten.

www.ryforsgk.se
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Bjorkhaga
Hotell & Konferens
www.hotellbjorkhaga.se

Mullsjo Hotell & Konferens
www.hotellmullsjo.se

Kyrkekvarn naturcamping
www.kyrkekvarn.com

Marston Hill
Havstenshult
www.marstonhill.com

Mullsjoé Camping
www.mullsjocamping.se

Mullsjo Folkhogskola
www.mullsjofolkhogskola.nu

Motell VIP
www.vipmullsjo.se

Nyhem
www.nyhemsveckan.se

Sorgardens stugby
och ldagergard
www.kyrkekvarn.com

Foto: Joshua Kraa‘

ATA & FIKA

Bjorkhaga Hotell
& Konferens
www.hotellbjorkhaga.se

Café Sigfrid
Servering i Kyrkans Hus,
www.svenskakyrkan.se/mullsjo

Mullsjo Hotell & Konferens
www.hotellmullsjo.se

Goong Take Away
Jarnvagsgatan 59

Landhs Konditori
Bageri, konditori och lunch-
servering vid Mullsjon.

Motell VIP
www.vipmullsjo.se

Mullsjo Grill och Pizzeria
Ligger vid Falképingsvagen,
pa Nykyrkevagen.

Parkrestaurangen
Margaretas Park, Skolgatan

Pizzeria Amigo
Ligger vid Konsumhuset
i Mullsj6 centrum.

Sandhem Pizzeria
Sandhem

Pizzeria Viking
Ligger i centrala Mullsjo.

Kyrkekvarn

Cafe Brygghuset ar Kyrke-
kvarns sommarcafé som drar
igang vid midsommar och som
sedan har dppet en bit in i au-
gusti. Hit kan du komma och av-
njuta en nygraddad vaffla med
olika tillbehor eller ndgot annat
sott eller matigt, t.ex. finns ett
antal matiga mackor i utbudet.
www.kyrkekvarn.com

Vardcentralerna BralLi

Region Jonkdpings lan

Valkommen till

Bra Liv Mullsjo

vardcentral
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Besoksmal i var narhet

oto: Jesper Anhede”.

SKARA TIDAHOLM HJO HOKENSAS

Varnhems Klosterkyrka Barnens Hus Trastaden vid Vattern Fiske

Skara Sommarland Hokensas Slojdmassa, Angbat, Natur

Hornborgasjon Konstlitografiskt museum Hokensas Vandring

Medeltid, Vandra i Valle Tidaholms museum Oringsafari, Stadsvandring Hokensas semesterby:

Skara Domkyrka Turbinhusén med Bisonfarm 0502-230 53

Viastergotlands Museum kaffestuga Hjo Turistbyra:

Skara Turistbyra: Tidaholms Turistbyra: 0503-352 55 2

0511-32580 0502-60 62 08 £
il ;?ara Horigegsion Ekornavallen Génggviﬂer.":: f Lbro wazestacen §;
R &
TN g Trandansen | Smastadsidyl 8
R, Stenstorp, med fiskehamn 5

J.8] Gudhems kyrka [P
2 mlnslermi o
x 8 s

’O//héttan [ Mosseberg | . 7 . Rle(nll(malag
“» EEEENEY Yralkoping Angbatstur fran Hio Eks ogen
el T Allebergs segelflyg SCH\ N Nais slottsruin
.. VATTERN .
FALKOPING | vt il .| il Tempelgarden
Segelflygmuseum ~ FF SR ) Visingsborgs slotts-
2 . Hokensés / G i
Ganggflfter ; | ruin
Asle Ta . Fike i Brahekyrkan
Ekehagens Forntidsby Asaro(k 5 Moranna Visings6 Turistbyra:
Dalénmuséet v 0 7= | 036-10388
0 j - ~ =
Mossebergdjurpark ! 4 -
lekcenter A
2

Falkopings turistbyra:
0515-8870 50

&
&
&

<
Boras (
Boras Djurpark
o
Knalleland Kulturreservat
< 40

Huskvarna

o Qe earmusom "
icehamn Kyrkmalningar t GRANNA
Karringarallyt Grénnaber et
Gallstad (]} Nm ' o e % . 8
Kladhandel 7 2
L:ge'alr%; . f HIIIerstorp Téndsticksmuseum, £ 4§ . pOIkagrlsar
$ Stadspark, Djur & natur, i Granna museum,
(Vilda Vastern) Fagelmuseum, Tropikhuset,
& / L2 | ansmuseum, A6-Center Andréexpeditionen
5 sevirdighet [ Forniamning Sevard Kyrka/Kyrkoruin smabatshamn  [gg] Am Rottle by
BORAS Kartilustration: Louise Design / Konkretek A8 (JraAnna Turistbyré:
Abecita 036-10 38 60

Konstmuseum
Boras Djurpark
Torpa Stenhus

Upzone
Rya Asar
Boras Turistbyra
033-357090 -

HABO JONKOPING/BOTTNARYD ANEBY

Habo Kyrka Upptech, Tandsticksmuséet Asens By
ULRICEHAMN Hokensas Dumme Mosse, Stalpets vattenfall
Anglagard Brandstorps A6 shoppingcenter Stjarneborgs museum
Outletshopping hembygdsgard Huskvarna Fabriksmuseum, och pyramid
Cykelpaket Carléns Fisk Taberg, Rosariet, Konserthus Fallosstenen
Ulricehamns Habo Turistinformation: ~ Stadsparken, Elmia, Bjorkends Moped- och
Turistbyra: 036-44281 11 Jonkoping lans museum motorcykelmuseum
0321-59 59 59 Jonkopings Turistbyra: Aneby Turistbyra:

036-10 50 50 0380-462 40
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Detta dr den perfekta familjeanliggningen.
Den dir lagom stor och passar de flesta

och dr mycket akvdn

En allt for kuperad backe blir
latt isig och svardkt, darfor har
backen gjorts planare och fi-
nare, vilket mottagits mycket
positivt ndgot som uppskattas

Foto: Smalandsbilder

bdde av nyborjaren och av de
som dar vana.

For att kunna halla backen i
trim, har anldggningen 60 sno-
kanoner och om vadret tillater
borjar de att gora snd redan i
november. Man lagger cirka
80-90 centimeter konstsno vil-
ket motsvarar ungefir 8-9
meter natursno.

Malsattningen ar att 6ppna
backen redan vid jul och halla
oppet fram till slutet av mars.

De fem liftarna har stor ka-
pacitet och Klarar av att frakta
fyra tusen personer per timme.

Har &ker man skidor, i stal-
let for att dgna tid i liftkon.

Vid Mullsjé Alpin finns sju
nedfarter. Du kan valja pa allt
frdn barn- och 6vningsbacke
till svart pist. Dessutom finns
hopp for bade skid- och snow-
boardékare, till exempel rail,
box och big jump. Har finns
dven en pulkabacke for den
som hellre vill dka pulka dn
skidor. Vid bra natursnétill-
gang finns det ocksd flera

lig.

langdspar av vilja bland vid
Mullsjo Alpin.

Mat - viktigt

for skidakaren

Hit tar man med egen matsack
eller besoker serveringen, som
erbjuder saval fika som dagens
ratt och a la carte. Serveringen
har dessutom fullstdndiga rat-
tigheter om du nu kénner for
att ta ett glas 6l eller vin till
maten.

Intill barnbacken finns
dessutom kiosk , dar du kan
kopa mackor och varm cho-
klad, men aven grillplatser dar
backen haller med ved.

Personlig service

- I skidshopen finns alla typer
av skidor (4ven langd)och
snowboards. Totalt finns har
700 kompletta utrustningar i
alla storlekar och langder. I
shopen servas utrustningen
och det finns dven forséljning
av tillbehor sa som skidor,
pjaxor, glasdgon, handskar,

Foto: Smdlandsbilder

Fakta om anldggningen
Restaurang:

Véirmestuga for egen mat-
sack.

Kiosk som saljer enklare
fortaring.

Skidshop - med uthyrning
och service samt forséljning
av skidor, tillbehor samt bok-
ning av skidlektioner.

Gott om parkeringsplatser
bade for bilar och husvagnar.

Pister:

Sju pister

95 meters fallhojd

Vissa pister har 30 graders

fall.

Fem liftar med kapacitet pa
4.000 personer per timme.

Bokning av skidpaket:
Forboka garna skidpaket,
skidskola och skipass via:
www.mullsjoalpin.se

For mer information:
www.mullsjoalpin.se

mossor m.m. Har kan du ocksa
boka tid for skidlektioner.

Vid Mullsjo Alpin far du all-
tid en personlig service och
fantastisk fin skidakning.
www.mullsjoalpin.se
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Mullsjos hoga Iige
over havet
innebdr A
v snosakra vintrar
ool
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Det finns flera spdrcentraler i
Mullsjé och spadrens ldngd och
svarighetsgrad varierar.

Pa hoéjderna norr om Mullsjo har
Mullsjo Skid- och Orienteringsklubb
sin anldggning med ett flertal spar,
elljusspar med konstsno och klubb-
stuga. Stugan ar 6ppen tisdagskval-
lar med bland annat bastu och
servering. Pa golfbanan vid Ryfors
finns det som regel skidspar iord-
ningsstallda. Har ar det latt att fa en
"fjallkdnsla”, pa den harligt kuperade
golfbanan. Aven vid Mullsjé Alpin
och Fridhem finns det flera spar att
valja mellan. Dessa spar kraver dock
mer snd an vad det gor vid MSOK-
stugan och golfbanan.

Dessutom finns det tre hérliga
spar i Sandhem, varav ett med elljus.

Vill du veta sparens standard for
dagen och hur du hittar dit?
Ga in pa www.skidspar.se

L

Hdr dr vintrarna savidl
s==shoOrikare som ldngre dn pa de
.flesta stdillen i sodra Sverige

Vidlkommen till snoriket i soder

Vinter i Mullsjo kan erbjuda dig allt mellan
branta backar vid Mullsjo Alpin till hérliga
skidspar saval i kulturlandskap som i vild-
marksliknade natur, isfiske och ridning pa

islandshastar. Vill du efter en dag i natu- njuta vid ett av vara spa ...

ren koppla av med shopping vid ndgra av ... 54 gar det ocksd utmarkt.

Mullsjos fabriksforsaljningar, eller dta en For aktuell sparinfo se www.skidspar.se
god middag, bada, koppla av, sola och

23



Upplev kyrkelkvarn.com

boende aktivitet konferens kanot turridning
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